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Eine Tasse voll Wärme
1. Es gibt Lebensmittel/Getränke/Gewürze, die den Körper wärmen, und solche, 
die ihn kühlen. Vielleicht hast du das schon selbst gemerkt und gespürt. Denke 
z. B. daran, welche Dinge du im Sommer lieber isst, welche im Winter.

Ordne die angegebenen Wörter den Begrif fen „wärmend“ und „kühlend“ zu.
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Wassermelone

Fruchtsaft Joghurt

Hülsenfrüchte

Ingwer

Eis

Süßkartoffeln

Pfefferminze

Gurke Zwiebel

Tomaten

Kakao

Kürbis

Kinderpunsch

2. Tee hat am Wortende Doppelbuchstaben. 
Es gibt viele Hauptwörter/Substantive, die dieses Merkmal aufweisen – egal, ob 
mit Konsonanten oder Vokalen (a, e, i, o, u). Finde zu den angegebenen 
Doppelbuchstaben jeweils ein Wort, das mit diesen endet. 

Suche bei -ee und -ll und -ss mindestens fünf Beispiele.

wärmend kühlend
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