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Teller statt Tonne
Du f indest hier den Innenraum eines Kühlschrankes abgebildet. Schreibe die 
Lebensmittel, die im Kästchen unten angeführt sind, in das passende Fach.

Arbeitsblatt zum Thema:
Lebensmittel, Seite 12/13

Spargel
Salat

Butter
Milch

Ketchup

Käse

Wurst

Eier

Fleisch

Kuchen
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Teller statt Tonne
In dem Text zum Thema Lebensmittelverschwendung f indest du viele Hauptwör-
ter (Nomen) mit doppelten Konsonanten wie z. B. das Wort Lebensmittel.
Suche im Text noch weitere acht Wörter und schreibe diese in die Teller.

Viel Spaß beim Suchen!
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Teller statt Tonne

Einkaufsliste

Schreibe in die folgende Liste diejenigen Lebensmittel, die du für diese Woche 
brauchst. Überlege dir vorher, was du gern essen würdest, und besprich dann 
mit deinen Eltern, welche Lebensmittel man dazu einkaufen muss.

Nachdem du die Liste fertig geschrieben hast, schau in den Kühlschrank und in 
die Lebensmittelschränke. Streiche die Lebensmittel von der Liste, die bereits 
 vorhanden sind. Den Rest kannst du dann im Geschäft besorgen. 

Viel Spaß beim Auf listen  
und bei deinem Einkauf!
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