
Folgende Lebensmittel verderben besonders schnell:

_______________________________ und _______________________________

Damit kann man Lebensmittel fast ewig haltbar machen:

_______________________________ oder _______________________________

a. Mindesthaltbarkeitsdatum:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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Kann man das noch essen?
1.  Im Artikel über die Haltbarkeit von Lebensmittel erfährst du unter anderem, dass Lebensmittel 

auch verderben können. Ordne hier die Lebensmittel der jeweiligen Art des Verderbens zu:

2.  Erkläre nun mit eigenen Worten folgende zwei Begriffe.  
Versuche, nicht mehr als drei Sätze zu verwenden! Los geht´s!

fault wird ranzig

wird sauergärt ButterGemüse

Salz
Zucker

Milch

Öl
Obst

Apfelsaft

Joghurt
Fleisch

Fisch

Traubensaft



b. Verbrauchsdatum:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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3.  Lückentext! Wenn du den Artikel aufmerksam durchgelesen hast, 
kannst du diese Lücken mit Sicherheit richtig füllen. Viel Erfolg!

Bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum verändern sich _________________ und ________________ 

nicht.  Wichtig ist es natürlich, dass man das Produkt ________________ lagert.  

Das Verbrauchsdatum ist für Lebensmittel wichtig, welche schnell verderben, wie zum Beispiel 

_____________________ oder _______________________. Das Mindesthaltbarkeitsdatum 

bestimmen die ________________________. Bis zu diesem Datum dürfen sich beispielsweise 

____________________ oder ______________________ nicht verändern.  

Ein abgelaufenes, aber ________________________ Produkt kann noch viele Tage nach dem  

Mindesthaltbarkeitsdatum genießbar sein. Wenn sich Bakterien, Schimmelpilze oder Hefen vermehren, 

beginnen Obst und Gemüse zu ________________, der Saft zu ____________________, die Milch 

wird ____________________ und das Öl __________________________. Eingemachtes Obst 

und Gemüse halten hingegen sehr __________________.

Geschmack

Qualitätrichtig

Fleisch

Fisch
Hersteller

Farbe

Geruch
ungeöffnetes

faulengären

sauer

ranzig

lange
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