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Essen gehört nicht in den Müll 

Arbeitsblatt zum Thema:
Lebensmittel, Seite 18/19

1. Kreuzworträtsel
1.  Ein guter Tipp, Abfälle zu vermeiden, 

ist eine ... zu schreiben.

2.  Wenn Produkte weggeworfen werden, 
die noch genießbar sind, ist das ...

3.  Mit diesem Sinn kannst du über prüfen, 
ob ein Produkt noch genießbar ist:

4.  Manche Abfälle werden in Biogas
anlagen verwertet, um ... zu gewinnen.

5.  So viele Kilo werden in Österreich in 
einem Haushalt jährlich weggeworfen 
(Zahl ausschreiben):

6.  Das Land mit der größten Lebens
mittelverschwendung weltweit sind 
die ...

7.  Die meisten Lebensmittel werden hier 
weggeworfen:

8.  Reste verwerten! Mit überreifem Obst 
kannst du schmackhafte ... machen.

9. So solltest du nicht einkaufen gehen:



Ausgabe 51/April 2023
www.pausenzeitung.at

2

Essen gehört nicht in den Müll 

Arbeitsblatt zum Thema:
Lebensmittel, Seite 18/19

2. Richtig oder falsch? Wenn du den Artikel über die Lebensmittel verschwendung 
aufmerksam gelesen hast, kannst du dies mit Sicherheit schnell und richtig 
beantworten!

a.  Produkte, die das Mindesthaltbarkeitsdatum erreicht haben,  
müssen unbedingt weggeworfen werden.

b.  Um Abfälle, so gut es geht, zu verwerten, werden diese  
an Tiere verfüttert.

c. In Österreich wirft eine Person circa 25 Kilo Lebensmittel im Jahr weg.

d.  Obst und Gemüse lagert man richtig, indem du sie  
nebeneinanderlegst.

e. Schimmlige Lebensmittel sind sofort zu entsorgen.

f. Wenn wir Lebensmittel wegschmeißen, schützen wir das Klima.

g.  Viele Ideen und Tipps, um Abfälle zu vermeiden, wurden beim  
Wettbewerb „Abfallvermeidung macht Schule“ gesammelt.

h.  Lebensmittel, welche im Handel nicht verkauft werden, dürfen nicht  
an Sozialmärkte gespendet werden.

Warum hat das Produkt ein Mindesthaltbarkeitsdatum?
Ist es auch nach Ablauf noch genießbar?
Was passiert, wenn das verpackte Lebensmittel geöffnet wird?
Welche Möglichkeiten gibt es herauszufinden, ob das Lebensmittel noch genießbar ist?
Was ist der Unterschied zwischen „mindestens haltbar bis“ und „zu verbrauchen bis“?

3. Jetzt bist du an der Reihe! Wenn du das nächste Mal in den Supermarkt ein-
kaufen gehst, achte auf das Mindesthaltbarkeitsdatum von Lebensmittel. Notiere 
dir das Produkt (mache z. B. ein Foto) und diskutiere im Anschluss in der Klasse. 
Selbstverständlich kannst du dazu auch im Internet recherchieren! Folgende 
Fragen können eine Orientierung darstellen:

Richtig Falsch
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