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1. Im Text erfährst du wichtige Infos zu den härtesten Laufbewerben der  
Welt. Kannst du diese Eigenschaften dem richtigen Wettbewerb zuordnen  
und darunterschreiben? Los gehts!

Western States 100	 Dschungel-Marathon

	

	

	

über die italienischen Alpen	 durch die Sahara

	

	

	

Everest Ultramarathon 	 Down Under 135
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5 Uhr Früh

254 Kilometer

25 Berggipfel

50 Grad Celsius

Himalaya

Koala

Kalifornien

Sumpf

150 Stunden

Zelt

5000 Meter

Taschenlampe

Bären

Regenwald

330 Kilometer

7 Tage

Sauerstoff

55 Stunden
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2. In der deutschen Sprache gibt es unzählige Verben, die Bewegung ausdrücken. 
Hier f indest du acht davon. Leider wurden sie durcheinander gerüttelt, kannst du 
sie in die richtige Reihenfolge bringen? Ganz schön schwierig, viel Glück!

PS: Ein Tipp: Der fett markierte Buchstabe ist immer der Anfangsbuchstabe!

a. N N N R E E: 

b. L E A K B R B N: 

c. Ü H F P N E: 

d. N Z E I F T L: 

e. H A F R N E: 

f. H C C H S I E L N E: 

g. L L O N E R: 

h. R N T L K T E E: 

3. Das Wort „ultra“ (= Präf ix bzw. Vorsilbe) bedeutet in Bildungen mit Adjektiven 
oder Substantiven: jenseits von …, über ... hinaus, hinausgehend über, wie zum 
Beispiel Ultramarathon.

Kennst du weitere Wörter, die mit dem Wort „ultra“ gebildet werden?

a. Adjektive:	 b. Substantive:
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4. Eine Umfrage hat ergeben, dass in diesen Städten auf der Welt die zehn 
schönsten Marathons stattf inden. Kannst du die Städte dem richtigen Land 
zuordnen? Kreuze an, ob es sich um die Hauptstadt des jeweil igen Landes 
handelt. Auf die Plätze, fertig, los!

Hauptstadt

Ja Nein

Athen Tschechische Republik

New York England

Berlin Griechenland

Venedig USA

San Francisco Frankreich

Barcelona Deutschland

Boston Norwegen

Stockholm Schweden

Prag Spanien

Paris Italien

In welchem Land finden die meisten Marathons statt? 

Und hier schreibe die noch fehlenden Hauptstädte der oben aufgelisteten Länder auf:

Land:	 Hauptstadt:
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