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1.1.

S. 18–19 DA HABEN WIR DEN SALAT

In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um Essig und Öl versteckt. Kannst du sie alle finden?
Viel Glück!
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Name: __________________________                 Datum: __________________________

Da haben wir den Salat!
In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um Essig und Öl versteckt. Kannst du
sie alle finden? Viel Glück!
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Diese Wörter sind versteckt:

DISTEL                          SALAT             ANTIBAKTERIELL             GEMUESE

            VITAMINE             RAPS             VERDAUUNG            

SONNENBLUME             
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2.2.

1. Das Öl, das man für einen Salat oft verwendet, ist ...
2. Essig hat eine antibakterielle Wirkung. Die Essigsäure tötet ...
3. Ein besonders schmackhaftes Öl wird aus ... hergestellt.
4. Und Essig kann zum Beispiel aus ... hergestellt werden.
5. Der beliebte Balsamicoessig wird aus dem eingedickten Saft von Trauben, Äpfeln oder ... gemacht.
6. Mit Öl kann der Körper ... Vitamine aufnehmen.
7. Dafür wird Pflanzenöl auch verwendet:
8. Welches Öl hält besonders hohe Temperaturen aus?
9. Verdünnt mit Wasser kann man Essig auch als ... verwenden.
10. Ohne die zwei Zutaten Öl und Essig unvorstellbar:
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Hast du den Artikel über das Öl und den Essig aufmerksam gelesen? Wenn ja, kannst du diese Aufgaben 
rasch lösen:

3.3.
a. Schreibe drei Früchte oder Samen auf, aus denen Öl gewonnen werden kann:

b. Kennst du drei Lebensmittel, aus denen Essig hergestellt wird?

c. Aus welchen Früchten kann „aceto balsamico“ produziert werden?

d. Drei Beispiele, wofür Pflanzenöl auch verwendet werden kann:

e. Dafür verwendest du am besten kalt gepresstes Öl:

f. Raffiniertes Pflanzenöl nimmst du hingegen vor allem für:

g. Zwei Lebensmittel, die man mit Essig haltbar machen kann:

h. Tatsächlich! Dafür kann Essig auch verwendet werden:


