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1.1.

S. 12–13 SCHÜTZ DEINE HAUT 
VOR ZU VIEL SONNE
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1. Wofür steht eigentlich die Abkürzung UV?

2. Sonnencremen schützen vor den gefährlichen ...

3. Wer öfter einen Sonnenbrand hat, hat ein höheres Risiko ... zubekommen.

4. Vor wie vielen Jahren wurden die ersten Sonnencremen entwickelt?

5. Dieser Wert sagt dir, wie lange Sonnencreme vor Sonnenbrand schützt:

6. Was schützt noch vor einem Sonnenbrand?

7. Bei der Frage, wie lange du in der Sonne bleiben kannst, hilft dir auch dein ...

8. �In vielen heißen Ländern bleiben die Menschen zu Mittag zu Hause, diese Zeit 
nennt man auch:

9. Dabei geht ein Teil des Schutzes verloren:

(Hinweis: Schreibe Ä, Ö oder Ü statt AE, OE oder UE)
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2.2. Redewendung, aufgepasst!
Rund um die Haut gibt es in unserer Sprache zahlreiche Sprichwörter und Redewendungen.  
Besonders gerne werden sie in unserer Alltagssprache eingesetzt. Hier findest du vier Redewendungen,  
die alle etwas mit der Haut zu tun haben:

Ordne sie zuerst der richtigen Bedeutung zu. Dann schreibe jeweils ein Beispiel mit eigenen Worten,  
bei dem du die Redewendung korrekt anwendest. Viel Spaß!

aus der Haut fahren

wütend sein

nicht aus seiner Haut können

nicht dazu fähig sein,  
sein Verhalten zu ändern

etwas unter die Haut gehen

starke Empfindungen auslösen

mit heiler Haut davon gekommen

ohne Schaden aus einer gefährlichen 
Situation hervorgehen

A.
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a. �„Hautschutz“ und „Hautcreme“ sind nur zwei  
Beispiele für zusammengesetzte Wörter,  
die mit „Haut“ beginnen. Kennst du drei weitere?

3.3.

4.4.

HAUTTYP

Name: __________________________                 Datum: __________________________

Schütz deine Haut vor zu viel Sonne!
In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um den Sonnenschutz versteckt. Kannst
du sie alle finden? Viel Glück!

C N S N R T Q R E M M O S C G

X G O W Q N T P J T E X Q A E

W B N E L H A R T S X V R Y Q

E N N E T T A H C S V X W R X

T W E J M U B X N X V U H V G

E M N C T M E H Y N Q Z A O G

F C C T X W I L W N H V U O R

R D R N Z D Z W I W Q B T B K

K L E I D U N G H G A O T N A

I H M U O A V B D C T V Y F F

A D E A Y E G D N F S C P K R

S V W J S A R T H X E S W Q B

N Q R Y U R V F Y N I B H J S

I Z M C X Q J H H D S A J X Q

C E P A T F C F P B G Z L C F

Diese Wörter sind versteckt:

HAUTTYP             SOMMER             STRAHLEN             SIESTA            

SONNENCREME             SCHATTEN                          KLEIDUNG            

SCHWIMMEN             

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net

Name: __________________________                 Datum: __________________________

Eine coole Erfindung: Der Kühlschrank

In diesem Buchstabenrätsel sind acht Lebensmittel versteckt, die in den Kühlschrank

gehören. Kannst du sie alle finden? Viel Glück!

R E T T U B B M C C J F L A V

Q D D B B Y T I K B O M F K S

S C G A O V B L N F E D F L I

U C B H L X U C U O L N Q L M

Q I P T I E Y H Z W O N K H I

R J Z A Z P M P H U C G V C L

D O I T U U G R O O U F O S T

J K A A E H C O A L G L U I H

G L B N D C A D B M E E L F Y

X Y V H R T W U R S T I F P G

N A J E C E J K B C T S X C B

R W A U O K T T R O Z C J F R

O S T S S B Q E W C E H G Z W

F N R X X P R S F L E U T P R

V U C W Q N R G O K O M F I Q

Diese Wörter sind versteckt:

FLEISCH             KETCHUP             BUTTER             OBST            

MILCHPRODUKTE             FISCH             WURST             MARMELADE         

   

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net

b. Und nun schreibe hier drei Wörter mit 
„Haut“ am Wortende auf:

In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um den Sonnenschutz versteckt. Kannst du sie alle 
finden? Viel Glück!

SCHWIMMEN

KLEIDUNG

SCHATTEN

SONNENCREME

SIESTA

STRAHLEN

SOMMER


