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1.1.

S. 12–13 AUF DIE PLÄTZE, FERTIG, LOS!

Lies den Textauszug aufmerksam durch. Markiere (z.B. unterstreichen) alle Verben, die eine 
Bewegung beschreiben (z. B. gehen, springen, laufen). Bearbeite anschließend diese Aufgaben:

a.	 Finde alle Bewegungsverben und schreibe sie hier auf:

 

 

 

 

b.	 Verben sortieren: Schreibe die gefundenen Bewegungsverben nun in zwei Spalten. In die erste 
Spalte trägst du alle langsamen Bewegungen (z. B. gehen) ein, in die zweite Spalte alle schnellen 
Bewegungen (z. B. klatschen).

Gerne kannst du weitere Bewegungsverben ergänzen, die du kennst! Viel Spaß!

LANGSAM: SCHNELL:
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c.	 Sätze bilden: Bilde mit fünf Bewegungsverben eigene Sätze.  

(z.B. Ich springe wie ein Gummiball auf und ab.) 

 

 

 

 

 

 

d.	 Bewegung nachmachen: Wähle drei Bewegungsverben aus dem Text. Zeige die Bewegung 

pantomimisch deinen Mitschülerinnen und Mitschülern, sie sollen raten, welches Verb du darstellst.  

Viel Spaß!

e.	 Kreatives Schreiben: Schreibe eine kurze Geschichte (5–6 Sätze),  

in der mindestens drei Bewegungsverben vorkommen.
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2.2. Redewendung - aufgepasst!
Rund um das Wort „sitzen“ gibt es in der österreichischen Sprache zahlreiche Sprichwörter und Rede­
wendungen. „Auf einem hohen Ross sitzen“ ist eine davon. Besonders gerne werden sie in unserer Alltags­
sprache eingesetzt. Hier findest du vier Redewendungen, die alle mit „sitzen“ zu tun haben:

a.	 Ordne zu! Verbinde die Redewendung mit der richtigen Bedeutung. Los geht´s!

b.	 Wähle vier Redewendungen aus und schreibe jeweils einen Satz, bei dem du die Redewendung 
korrekt einsetzt. Viel Erfolg!

hinter schwedischen 
Gardinen sitzen

ein Problem haben, 
feststecken

auf glühenden Kohlen 
sitzen

im Gefängnis sitzen auf einem hohen Ross sitzen

überheblich sein, auf andere 
herabschauen

in der Patsche 
sitzen

sehr ungeduldig sein, 
unruhig sein

im gleichen Boot sitzen

nervös, gespannt sein 

wie auf Nadeln sitzen

dasselbe Problem haben

1.
 
 

 
2.
 
 

 
3.
 
 

 
4.
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c.	 Malaufgabe: Male ein Bild zu einer der Redewendungen,  
z. B. jemanden, der auf glühenden Kohlen sitzt. 

d.	 Rollenspiel: Spielt in der Klasse kurze Szenen, in denen eine Redewendung vorkommt. Die anderen 
Kinder sollen erraten, um welche es sich handelt. Viel Spaß!


