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. Das konnen auch schon Kinder und Jugendliche betreiben:

. Was zahlt bei einem Unfall oder bei einem Notfall? Jede ...

. Das sollte im Notfall-Set in der Schultasche immer dabei sein:

. Was kann dir helfen, dich in der Schule sicher zu fihlen?

. Sie helfen dir dabei, deine Konzentration zu steigern:

. Eine Bewegung an der frischen Luft, die deine Abwehrkrafte starkt:

. Worauf solltest du bei gesunder Erndhrung verzichten?

. Um dein Immunsystem zu stérken, solltest du feste ... einhalten.

. Bei einem Notfall ist es wichtig zu wissen, welche ... du wéhlen sollst!
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10. Ein starkes Immunsystem reduziert ...
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Wenn du den Artikel ,Fit und stark durch den Winter” aufmerksam gelesen hast, kannst du die folgenden

Quizfragen richtig beantworten. Die Buchstaben bei der korrekten Antwort, in die richtige Reihenfolge

gesetzt, ergeben am Ende das Lésungswort!
Gutes Gelingen! Los geht’s!

1. Worum geht es in dem Text hauptséchlich?

a) Um Sportarten im Winter

b) Um gesund bleiben und Krankheiten
vorbeugen

c) Um Apotheken als Geschafte

2. Was hilft laut Text, damit man seltener
krank wird?

a) Sehr viel Fernsehen

b) Wenig Schlaf

c) Ein starkes Immunsystem

3. Was braucht dein Kérper, um sich gut
zu erholen?

a) Genug Schlaf und Ruhe

b) SiBigkeiten

c) Laute Musik

4. Welche Bewegung starkt die Abwehrkrafte?
a) Nur Computerspiele spielen

b) Den ganzen Tag sitzen

c) Bewegung an der frischen Luft

5. Warum sind Burger und Pizza nicht ideal
fur jeden Tag?

a) Sie machen nicht satt

b) Sie sind sehr teuer

c) Sie sind nicht das Beste fiir den Kérper

6. Was kann helfen, damit der Start in den
Schultag ruhiger wird?

a) Spat schlafen gehen

b) Feste Regeln zuhause

c) Morgens hetzen
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7. Woflr ist ein Notfall-Set in der Schultasche gut?

a) Fur kleine Unfélle
b) Fir Hausaufgaben
¢) Zum Spielen

8. Was kann manchmal die Konzentration und
Abwehrkrafte starken?

a) Vitamine und Mineralstoffe

b) Limonade

¢) Fast Food

9. Was passiert, wenn man oft Krankheiten
nur vortauscht?

a) Man bekommt mehr Ferien

b) Man wird irgendwann nicht mehr ernst
genommen

c) Man wird sofort gesund

10. Was kann helfen, wenn man sich unsicher
oder nervds fiihlt?

a) Schwindeln

b) Schreien

c) Tiefes Durchatmen und Entspannung
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