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1’ Unsere Helfer aus der Natur
@ Indiesem Buchstabenratsel sind acht Heilpflanzen versteckt, die viele verschiedene Stoffe enthalten,
welche unserem Kérper guttun. Kannst du sie alle finden? Viel Gliick!
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2 Hier findest du jeweils drei Eigenschaften einer Heilpflanze, die im Artikel beschrieben wird.
S @ Kannst du diese der richtigen Heilpflanze zuordnen? Viel Erfolg!

(10. Heidelbeerej 5. Hagebutte
4. Lavendel %

a. Vitamin C | Tee | Abwehrkraft

b. Tee | Sirup | Husten
c. Salbe | Wunde | Sonnenbrand
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(3. Ringelblumej

d. Gel | Sonnenbrand | Hautpflege

e. Tee | Husten | Insektenstich

f. Tropfen | Bauchweh | Entziindung
g. beruhigend | Bad | Tee

h. Durchfall | Vitamin C | Tee %
%ﬁg i. Suppe | Salat | Tee

j- suB | Husten | Magenbeschwerden

[8. Spitzwegerichj
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6. Aloe Vera [2. SuBhoIzwurzte
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