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\.&- S. 14-15 GAAAAHN

’ Hier findest du zehn Wortreihen zum Artikel, bei denen jeweils ein Wort nicht passt. WeiBt du, welches?
° Schreib das ,falsche Wort” auf die Linie. Los geht’s! Viel SpaB3!

a. Sonne - Licht - Frihling — Kiihlschrank

— passt nicht:

b. schlafen — tanzen — ruhen — schlummern

— passt nicht:

c. Limonade — Obst — Gemuise — Nisse

— passt nicht:

d. Fahrradfahren - Seilspringen — Fangenspielen — Fernsehen

— passt nicht:

e. wach — munter — schléfrig — fréhlich

— passt nicht:

f.  Turnschuh — Melatonin — Serotonin — Hormone

— passt nicht:

g. Bett - Zuckerwiirfel — Schlaf — Erholung

— passt nicht:

h. Park — Balkon - Keller — Spielplatz

— passt nicht:

i. lachen — jammern - spielen — Abenteuer erleben

— passt nicht:

j- Wasser — gesund - Energie — Schokolade

— passt nicht:
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"/ Und nun gilt es, das Friihjahrsmidigkeits-Quiz — jeweils mit drei Antwortméglichkeiten (nur eine ist richtig) —
@ 2zu bestehen. WeiBt du auf alle acht Fragen die richtige Antwort? Viel Gliick!

1. Warum sind wir im Frihling oft mide? 5. Welches Hormon macht uns mide?

a. Weil wir zu viel schlafen a. Serotonin

b. Weil sich unser Kérper umstellen muss b. Melatonin

c. Weil es zu kalt ist c. Vitamin

2. Was hilft, um wach zu werden? 6. Warum fihlen wir uns im Frithling manchmal
a. Raus in die Sonne gehen schlapp?

b. Den ganzen Tag im Bett bleiben a. Weil wir zu viel lachen

c. Nur fernsehen b. Weil Hormone sich verédndern

c. Weil wir zu viel drauf3en sind

3. Welche Bewegung macht munter?

a. Seilspringen oder Fahrradfahren 7. Was ist gut gegen Midigkeit?
b. Still sitzen a. Wenig schlafen

c. Schlafen b. Viel Zucker essen

c. Genug schlafen

4. Was gibt unserem Kérper Energie?

a. StiBigkeiten 8. Was hilft deinem Korper zusétzlich wach zu
b. Chips werden?
c. Obst und Gemiise a. Spal3 haben und spielen

b. Nichts tun

c. Immer alleine sein
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& Gaaaahn! Warum wir miide sind!
| @ Indiesem Buchstabenratsel sind acht Synonyme (Wérter mit gleicher oder ahnlicher Bedeutung)
fur , schlafen” versteckt, Kannst du sie alle finden? Viel Gliick!
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4, 6 und ii werden ae, oe und ue geschrieben

ausruhen
einnicken [ pennen
(

umgangssprachlich)
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