
Ausgabe 76/Mai 2026

NAME:	

DATUM:	

LÖSUNGEN
AB Augen auf! So bleiben deine Augen gesund
1. a. Tomaten auf den Augen haben: etwas Offensichtliches nicht sehen, b. vier Augen sehen mehr als zwei: 
zwei Personen können Dinge besser beurteilen als eine, c. aus den Augen, aus dem Sinn: was man nicht mehr 
sieht, gerät leicht in Vergessenheit, d. jemandem schöne Augen machen: jemandem Zuneigung zeigen oder 
flirten; 
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AB Lebensmittel unter der Lupe
1. a 2, b 3, c 1;  
2. a. Manche Menschen vertragen bestimmte Inhaltsstoffe nicht gut, weil ihr Körper sie nicht richtig verdauen 
kann. b. z. B. laktosefreie Milch und glutenfreie Produkte. c. Das bedeutet, dass kein zusätzlicher Zucker  
hinzugefügt wurde.; 
3. a. richtig: Begründung: Gluten sorgt dafür, dass Teig elastisch wird und Brot fluffig ist.  
b. falsch: Begründung: Es bedeutet nur, dass weniger davon enthalten ist. c. richtig: Begründung: Es können 
zusätzliche Vitamine oder Mineralstoffe hinzugefügt werden.;  
4. z. B. Die Angaben sind wichtig, damit ich weiß, was im Essen enthalten ist und ob ich es gut vertrage.;  
5. Laktose, Zucker, Gluten, vertragen, reduziert;  
6. a. Gluten  Eiweiß aus Getreide, b. Laktose  natürlicher Zucker in Milch, c. „frei von“  Stoff ist kaum 
oder nicht enthalten, d. „ohne Zusatz von Zucker“  kein extra Zucker wurde hinzugefügt;  
7.a 2, b 1;  
8. Individuelle Lösung
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AB Warum Bewegung schlau macht

1.
LÖSUNG für Warum Bewegung schlau macht!
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2. a. SPASS, b. MARIONETTE, c. KONZENTRATION, d. BEWEGUNG; 
3. a. Weil das Herz schneller schlägt und mehr Blut (mit Sauerstoff) ins Gehirn gepumpt wird. b. Es werden  
Botenstoffe ausgeschüttet, die dich fröhlicher und entspannter machen. c. Weil man sich schlechter  
konzentrieren und Dinge schwerer lernen kann. d. Mit „Trampelpfaden“, die zu Straßen oder sogar  
Autobahnen werden. e. Etwa eine halbe Stunde Bewegung hilft besonders gut.; 
4. a. Bewegung: Bewegung macht mich fit und wach. b. Gehirn: Mein Gehirn hilft mir beim Denken.  
c. Sauerstoff: Beim Atmen bekomme ich Sauerstoff. d. Stress: Zu viel Stress ist nicht gut für mich.  
e. Konzentration: Ich brauche Ruhe für gute Konzentration. f. Lernen: Lernen fällt mir nach dem Spielen 
leichter. g. Energie: Bewegung gibt mir neue Energie.
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AB Die Klassenbesten:

1. a. Industrie, b. Fabrik, c. Produkt, d. fleißig, e. Maschine, f. Handy / Smartphone, g. Papier, h. Österreich; 
2.

LÖSUNG für Die Klassenbesten

L N E S C A G F B D A M H C J

J E C P P X G N U D I E L K J

K A T I I K I R B A F J V A R

X I Y T P H H E P C W X M K Q

O H E I I T Q L I A Z E A D X

M G G N R M Q F V G S C G M H

W I A C F E S C B J R N E D D

W L T V E D A N B T H E Z R Z

T X U M G I U B E Y J F N J N

F W I B G K T U R B I N E E T

O Y C H O A O I C X E A L L I

H T H O J M G W R X O L P I H

F P G J D E F G E S B B O W M

T Z C T X N A R S I D K G H U

N K A R E T U P M O C T I D Q
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3. 1. a, 2. b, 3. c, 4. b, 5. c, 6. a, 7. b, 8. a – Lösungswort: R O H S T O F F


