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In diesem Buchstabenrétsel sind acht Kdrperteile versteckt, mit denen du Bewegung machen kannst.
Kannst du sie alle finden? Viel Gliick!
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Achtung! Die Umlaute &, 6 und ii werden im Rétsel als ae, oe und ue geschrieben!
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0) Ups! Buchstabensalat ... Da haben sich einige Buchstaben ein wenig zu schnell bewegt und ihren
urspriinglichen Platz nicht mehr gefunden. Kannst du die Buchstaben wieder in die richtige Reihenfolge
bringen? Viel Erfolg!
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3 Detektiv-Fragen
<} @ Hier findest du einige Fragen zum Text. Mit Sicherheit weiBt du die Antwort, los geht’s!

a. Warum bekommt das Gehirn mehr Energie, wenn du dich bewegst?

b. Was passiert mit deinem Korper, wenn ,,Gliicks-Explosionen” entstehen?

c. Warum ist Stress schlecht firs Lernen?
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d. Womit werden die Verbindungen im Gehirn im Text verglichen?

e. Wie lange sollte man sich bewegen, damit es besonders gut hilft?

4 Woérter-Suchrétsel
~Hre Finde diese Worter im Text und bilde jeweils einen eigenen Satz damit:

Bewegung — Gehirn — Sauerstoff — Stress — Konzentration — Lernen — Energie

a. Bewegung:

b. Gehimn:

c. Sauerstoff:
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d. Stress:

e. Konzentration:

f. Lernen:

g. Energie:
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