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1.1.

S. 08–09 SOMMER, SMARTPHONE & DU

3 Tipps, wie Kinder sicher ihr Smartphone nutzen
Auf der Seite mit den Tipps für Eltern findest du wertvolle Infos zur Nutzung des Smartphones bei euch 
zu Hause. Lies die Empfehlungen durch und kreuze an, welche der folgenden Aussagen „Richtig“ oder 
„Falsch“ sind. Viel Erfolg!

Tipp 1

Tipp 2: Konkrete Regeln für den Alltag festlegen
a. �Smartphones sollten während des Essens möglichst ausgeschaltet 

oder weggelegt werden.

b. Blaues Licht von Bildschirmen kann den Schlaf beeinträchtigen.

c. �Während der Hausaufgaben sollte das Smartphone immer direkt 
neben dem Kind liegen.

d. �Ein gemeinsamer Ladeplatz außerhalb der Schlafzimmer kann  
sinnvoll sein.

Tipp 3: Mediennutzungsvertrag mit Kindern
a. �Ein Mediennutzungsvertrag kann gemeinsam mit dem Kind erstellt 

werden.

b. �In einem Mediennutzungsvertrag werden nur die Nutzungszeiten 
festgelegt.

c. �Der Vertrag auf www.mediennutzungsvertrag.de kann später  
angepasst werden.

d. �Ein Mediennutzungsvertrag hilft dabei, klare Regeln und  
Verhaltensweisen festzulegen.

a. �Erwachsene sollten ebenfalls feste Medienzeiten  
einhalten, um gute Vorbilder zu sein.

b. Die Medienregeln gelten nur für Kinder, nicht für Eltern.

c. �Klare Regeln helfen dabei, einen gesunden Umgang mit Medien zu 
fördern.

d. �Smartphones und Tablets sollten den gesamten Alltag von Kindern 
bestimmen.

RICHTIG FALSCH
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2.2. Aufgepasst!

a. �Jetzt wird es kniffelig! In diesen sechs Wortbändern sind sechs Aktivitäten versteckt, die du ganz 
schnell und praktisch mit deinem Smartphone machen kannst. 
Kannst du sie alle finden? Unterstreiche sie! Viel Gück!

EUFMZLRBSFRJUUEFKKXDTNJHJFREUNDEFINDEN

RENHTLERNENJSHGEÜPNKDHEPWLGDILDSCHWSEI

TNBOLKIPOPUULOEAMEFKKCHATTENISEMSZTWVG

SPIELENAYKZHOLCKPJHITWNJEMIWKTEBLJVJHNBET

XJVVSPECJHMAPVIDEOSSCHAUENIJUZAKETWTWIO

FLFGEDTLIERFSCTELHSHZIBTGRINFOSSUCHENJUTIW

b. �Und in diesen Wortschlangen sind sechs Nachteile verborgen, die es gilt, bei der Nutzung deines 
Smartphones zu vermeiden. Findest du sie alle? Markiere sie mit einer Farbe. Viel Erfolg!

HZVDSZQZSSUGKMJEAABLENKUNGNSSSEQDCZIICF

DLLLIVBTBDGUQVVDWPULWENIGERSCHLAFXYWQ

ZDINGEVERPASSENJHQÜPKENYDDUBXFWBVNOMSM

BHQACINSVZHOSEBQEIEHUWENIGERSPORTMACHEN

LÖKJUHHZHKEINEGESPRÄCHEJHZHTWERXNNHASTRT

RTREDSFRBGAVFGGBAAAUGENSCHMERZENÖLOPOÜ

c. �Hoppla! Was ist denn da passiert? Anscheinend wurden hier die Buchstaben beim Schreiben auf dem 
Handy durcheinandergebracht! Kannst du die Wörter, die alle im Artikel vorkommen, in die richtige 
Reihenfolge bringen und das Wort darunterschreiben?

a. R C S H B L D I M I			  b. V E N R N E

____________________________________________	 ____________________________________________

c. Z T F I E R I E			   d. B L K E A N E N

____________________________________________	 ____________________________________________

e. T E N C H S I E N E D		  f. T L E E N R

____________________________________________	 ____________________________________________


